东北师范大学人文学院
舞蹈学专业考试  

考生须知

远程考试时间（2020年4月21日8:00—4月22日18:00），考生须通过“小艺帮”APP平台完成相关视频的录制及上传.建议考生在考试前下载并完成“小艺帮”APP的注册登录、身份认证等操作，以确保后续考试顺利进行。
    

一、为规范校考考试流程，2020年我校舞蹈学专业考试分三类模块进行测试，考生可以安排陪考人员协助考试.因自身原因中断或失误，不得重考。考生在正式考试之前须多次参加模拟考试(模拟考试不限制次数),熟悉考试流程以及考试内容。每科正式考试有两次录制视频机会，择优上传一个视频。


二、为了考试安全，建议考生选择安全的场地进行考试,在考试过程中不要佩带可能会对身体造成伤害的装饰品。


三、考生必须如实上报自己的身高、体重和年龄,严禁谎报,严禁在录制过程中出现考生姓名、考生号、学校等相关词语。否则后果自负。


四、考生在考试过程中使用手机后置摄像头竖屏录像(由陪考人员手持移动录制),注意在录制过程中,考生动作不得超出录制范围。

五、考生在上传视频时，须按照“基本功能力测试--舞蹈组合或剧目表演—命题式舞蹈即兴创作”的顺序上传视频。

      六、考试内容：

A:基本功能力测试部分：

分为男生试题和女生试题，考生需认真阅读并熟记考试内容,正式考试录制过程中系统不会提示考试内容，可由陪考人员提示考试内容。考生需穿着练功服或紧身衣裤、盘头、不得化浓妆，严格按照规定时间完成视频录制并提交，限时10分钟。

女生考试内容：

 （一）软开度

1竖叉左右腿各保持5秒

2横叉动作保持5秒

3站下腰完成1次

4原地踢搬前、旁、后腿:左右腿各完成1次

（二）跳跃

1原地蹦跳连续完成8次

2原地一位小跳完成4次

3原地二位中跳完成3次

4原地竖叉跳左右腿各完成1次

（三）旋转

1原地五位点转完成8个

2原地四位转完成1次

3任选舞姿转完成1次

（四）翻身

1原地踏步翻身左右各完成1次

2点翻身完成8个

3吸腿翻身完成1次

男生考试内容：

（一）软开度

1竖叉左右腿各保持10秒

2横叉动作保持10秒

3站下腰动作保持10秒

4踢搬前腿每条腿保持10秒

5踢搬旁腿每条腿保持10秒

6抓,踢搬后腿任选每条腿保持10秒

（二）旋转

1二位转至少旋转2圈

2四位转至少旋转2圈

（三）翻转

踏步翻身左右各完成1次

（四）跳跃

1原地吸腿跳完成10个

2一位小跳完成8次

3二位中跳完成8次

4原地双飞燕连续完成8个

5自选原地跳跃技巧


B：舞蹈组合或剧目表演部分：服装、音乐自备，不得化浓妆，限时5分钟完成考试。


C: 命题式舞蹈即兴创作部分：由系统随机抽取题目，并按照系统提示进行考试。(为了方便考生,本部分考试省略大声朗读题目环节，可直接按照即兴创作流程进行考试。)

